Xeerarka Rugta Dhakhtarka Qoyska De Schakel
Cinwaanka: Rotterdamseweg 72
3332 AK Zwijndrecht
078-6126262
Xaaladaha degdegga ah wac 078-6126262 oo dooro ikhtiyaarka 1
Haddii ay jirto xaalad nafta halis gelinaysa wac 112
Saacadaha shaqada:
Isniin ilaa Jimce laga bilaabo 8.00 – 17.00
Fiidkii, habeenkii iyo maalmaha fasaxa ah, haddii aad qabto cabashooyin aan sugi karin ilaa maalinta shaqada ee xigta, waxaad la xiriiri kartaa Huisartsenpost Drechtdokters:
Karel Lotsyweg 10
3318 AL Dordrecht
078-2020020
Ballamaha dhakhtarka qoyska:
• Markaad ballan qabsanayso, kaaliyaha dhakhtarka ayaa qori doona cabashada(yada) aad rabto inaad kala hadasho dhakhtarka qoyska.
• Waxaad soo wici kartaa subaxdii ka hor 10-ka si aad ballan u qabsato.
• 1 la-tashi wuxuu qaataa 10 daqiiqo, waxaana muddadaas lagu kala hadli karaa 1 cabasho.
• La-tashi laba-geesood ah wuxuu qaataa 20 daqiiqo, waxaana lagu kala hadli karaa 2 cabasho ama dhowr cabasho oo gaagaaban.
• Haddii turjubaan loo baahdo inta lagu jiro la-tashiga, waa in tan la sheego marka ballanta la qabsanayo, si arrintan loo tixgeliyo.
• Waxaa suurtagal ah in la qorsheeyo la-tashi taleefan ah oo lala yeesho dhakhtarka qoyska, laakiin markaas waxaa muhiim ah in lagu wada xiriiri karo afka Nederlandka ama Ingiriisiga.
• Booqasho guri oo loogu talagalay bukaannada aan awoodin inay yimaadaan rugta waxaa la codsan karaa ka hor 10-ka subaxnimo, waxaana dhakhtarka qoyska uu booqashooyinka sameeyaa inta u dhexeysa 12.00 – 14.00.
• Adigoo adeegsanaya bogga bukaanka ee ku yaal website-ka, waxaad su’aalo aan degdeg ahayn ugu diri kartaa dhakhtarka qoyska farriin e-mail ah. Waxaa looga jawaabi doonaa 3 maalmood oo shaqo gudahood.
• Haddii aadan imaan ballantaada adigoon ballantaada horay u baajin, waxaan kaa qaadi doonaa kharash.
Dhiig qaadista:
Isniin ilaa Jimce inta u dhexeysa 8.00 iyo 09:30 waxaad si toos ah u imaan kartaa rugtayada oo dhiig lagaa qaadi karaa.
Saddex maalmood oo shaqo ka dib, waxaad wici kartaa wixii ka dambeeya 14:00 si aad u hesho natiijada. Waxaad sidoo kale natiijada baaritaanka dhiigga ka eegi kartaa Uw Zorg Online. Waxaad sidoo kale mar kale u iman kartaa saacadaha la-tashiga dhakhtarka qoyska si aad ugala hadasho natiijooyinka baaritaanka dhiigga.
Goobaha kale ee dhiigga laga qaado waa:
Albert Schweitzer Ziekenhuis Goobta Zwijndrecht: Isniin ilaa Jimce laga bilaabo 7:00 ilaa 17:00
Albert Schweitzer Ziekenhuis Goobta Dordrecht: Isniin ilaa Jimce laga bilaabo 07.00 – 17.00.
Dhiig qaadista Albert Schweitzer Ziekenhuis waa in ballan lagu sameeyaa. Tan waxaa lagu samayn karaa website-ka shaybaarka Result ama taleefan ahaan 078 654 15 32.
 
Baaritaanka kaadida:
Haddii aad rabto in kaadidaada lagu baaro rugta dhakhtarka qoyska, waxaan kaa codsanaynaa inaad kaadida keento, haddii ay suurtagal tahay, ka hor 10:00. Miiska adeegga waxaa yaalla foom aad ku qori karto cabashooyinkaaga. Foomkani wuxuu ku qoran yahay afka Nederlandka. Haddii tani dhibaato kuu keento, fadlan u sheeg kaaliyaha jooga miiska adeegga.
Saacadaha la-tashiga kaaliyaha dhakhtarka:
Dhammaan kaaliyayaashayadu waxay sidoo kale leeyihiin saacado la-tashi iyagoo ah kaaliyeyaasha dhakhtarka. Ballan ayaad u qabsan kartaa:
• Kontoroolka cadaadiska dhiigga
• Daaweynta burooyinka maqaarka (warts)
• Duubista iyo daryeelka nabarrada
• Irbaado/daaweynta difaaca jirka (immunotherapy)
• Dhaqidda dhegaha
• Ka saarista tolmada
• Baaritaanka uurka (marka ay jirto sabab caafimaad)
• Baaritaanka kaadida
• Kontoroolka sonkorta dhiigga
• Smear-ka baaritaanka dadweynaha
Taageerada caafimaadka maskaxda ee rugta (POH-GGZ):
Shaqaalaha taageera GGZ ee rugta ayaa adiga ama ilmahaaga ku caawin kara haddii aad qabtaan cabashooyin fudud oo dhinaca maskaxda ah. La-tashiyadan lagama jaro eigen risico-ga.
La xiriir kaaliyaha haddii aad rabto inaad ballan qabsato.
Kaaliyaha dhakhtarka qoyska ee saacadaha la-tashiga (SOH):
SOH wuxuu dhakhtarka qoyska ka taageeraa shaqadiisa isagoo si madax-bannaan bukaannada ugu arka saacadaha la-tashigiisa/keeda. SOH wuxuu leeyahay tababar iyo shahaado gaar ah si uu si madax-bannaan oo waafaqsan habraac cayiman ugu daweeyo cudurro iyo cabashooyin kala duwan. Haddii loo baahdo, SOH wuxuu la tashanayaa dhakhtarka qoyska.
Shaqaalaha taageera dhakhtarka qoyska ee cudurrada jirka (POH-S):
Shaqaalaha taageera dhakhtarka qoyska ee cudurrada jirka wuxuu la socda bukaannada qaba:
• COPD/Astma
• Diabetes mellitus
• CVRM (Maareynta khatarta cudurrada wadnaha iyo xididdada dhiigga). Kharashka baaritaanka dhiigga waxaa laga jarayaa eigen risico-gaaga.
• Joojinta sigaarka
• Daryeelka dadka waayeelka ah


Anagoo ka wakiil ah dhammaan kooxda, kusoo dhowaada rugta dhakhtarka qoyska De Schakel!

