ሕግታት ልምምድ ሓኪም ስድራቤት De Schakel

ኣድራሻ:
Rotterdamseweg 72
3332 AK Zwijndrecht
078-6126262
ንህጹጽ ኩነታት 078-6126262 ደውሉን ኣማራጺ 1 ምረጹን።
ኣብ ንህይወት ዘስግእ ሕማም 112 ደውሉ።

ሰዓታት ስራሕ:
ሰኑይ ክሳብ ዓርቢ ካብ 8.00 – 17.00
ኣብ ምሸት፣ ለይቲን መዓልታት ዕረፍትን፣ ክሳብ ዝቕጽል መዓልቲ ስራሕ ክጽበ ዘይክእል ጥርዓን እንተሃልዩኩም፣ ምስ Huisartsenpost Drechtdokters ክትራኸቡ ትኽእሉ፦
Karel Lotsyweg 10
3318 AL Dordrecht
078-2020020

ቆጸራ ምስ ሓኪም ስድራቤት:
· ቆጸራ ክትገብሩ ከለኹም፣ ሓጋዚ ሓኪም እቲ ምስ ሓኪም ስድራቤት ክትዛረቡሉ እትደልዩ ጥርዓናት ክጽሕፎ እዩ።
· ቆጸራ ንምግባር ኣብ ንግሆ ቅድሚ ሰዓት 10 ደውሉ።
· 1 ምኽሪ ሓኪም 10 ደቓይቕ ይወስድ፣ ኣብዚ ድማ 1 ጥርዓን ክዝረበሉ ይኽእል።
· ድርብ ምኽሪ ሓኪም 20 ደቓይቕ ይወስድ፣ ኣብዚ ድማ 2 ጥርዓናት ወይ ብዙሓት ሓጸርቲ ጥርዓናት ክዝረበሎም ይኽእል።
· ኣብ ግዜ ምኽሪ ሓኪም ተርጓሚ እንተደሊዩ፣ ኣብ ግዜ ቆጸራ ምግባር ክትሕብሩ ኣለኩም፣ እዚ ክሕሰበሉ ምእንቲ።
· ብስልኪ ምስ ሓኪም ስድራቤት ምኽሪ ክትገብሩ ቆጸራ ክውሰነልኩም ይኽእል፣ ኣብዚ ግን ብቋንቋ ደች ወይ እንግሊዝኛ ምዝራብ ኣገዳሲ እዩ።
· ናብ ልምምድ ሓኪም ክመጽኡ ዘይክእሉ ሕሙማት ናይ ገዛ ምብጻሕ ሓኪም ቅድሚ ሰዓት 10 ናይ ንግሆ ክሓቱ ይኽእሉ፣ ሓኪም ድማ ኣብ መንጎ 12.00 – 14.00 ናብ ገዛ ይበጽሕ።
· ብፖርታል ሕሙማት ኣብ ዌብሳይት፣ ኣስቸኳይ ዘይኮኑ ሕቶታት ብኢመይል ንሓኪም ስድራቤት ክትልእኹ ትኽእሉ። እዚ ኣብ ውሽጢ 3 መዓልታት ስራሕ መልሲ ክወሃቦ እዩ።
· ቆጸራኹም ከይሰረዝኩም እንተዘይመጺእኩም፣ ወጻኢታት ክንከፍል ኢና።

ምውሳድ ደም:
ካብ ሰኑይ ክሳብ ዓርቢ ካብ 8.00 ክሳብ 09:30 ብዘይ ቆጸራ ክትመጹን ኣብ ልምምድና ደም ክትህቡን ትኽእሉ።
ድሕሪ ሰለስተ መዓልታት ስራሕ፣ ድሕሪ ሰዓት 14:00 ውጽኢት ንምሕታት ብስልኪ ክትድውሉ ትኽእሉ። ናይ ደም ውጽኢት ብUw Zorg Online እውን ክትርእዩ ትኽእሉ። ከምኡውን ናብ ክፍሊ ምኽሪ ሓኪም ተመሊስኩም ናይ ደም ውጽኢት ክትዝትዩ ትኽእሉ።

ካልኦት ናይ ደም መውሰዲ ቦታታት:
Albert Schweitzer Ziekenhuis ቦታ Zwijndrecht: ሰኑይ – ዓርቢ ካብ 7:00 ክሳብ 17:00
Albert Schweitzer Ziekenhuis ቦታ Dordrecht: ሰኑይ – ዓርቢ ካብ 07.00 – 17.00።
ኣብ Albert Schweitzer Ziekenhuis ደም ንምሃብ ቆጸራ ክትገብሩ ኣለኩም። እዚ ብዌብሳይት ላቦራቶሪ Result ወይ ብስልኪ 078 654 15 32 ክግበር ይኽእል።

ምርመራ ሽንቲ:
ኣብ ልምምድ ሓኪም ስድራቤት ሽንትኹም ክትመርመሩ እንተደሊኹም፣ ብዝተኻእለ መጠን ቅድሚ ሰዓት 10:00 ሽንቲ ከተረክቡ ንሓትት። ኣብ ካውንተር ቅጥዒ ኣሎ፣ እዚ ብጥርዓናትኩም ክትመልእዎ ትኽእሉ። እዚ ግን ብቋንቋ ደች እዩ። እዚ ጸገም እንተፈጢሩልኩም፣ ነቲ ኣብ ካውንተር ዘሎ ሓጋዚ ሓኪም ሓብሩ።

ናይ ሓጋዚ ሓኪም ምኽሪ:
ኩሎም ሓገዝቲና ከም ሓገዝቲ ሓኪም እውን ናይ ምኽሪ ሰዓታት ይሰርሑ። ቆጸራ ብምግባር ንዚስዕቡ ኣገልግሎታት ክትመጹ ትኽእሉ፦
· ምቁጽጻር ጸቕጢ ደም
· ምክንኻን ኪንዲ
· ምእሳር ቁስልታት
· መርፍእ/ኢሙኖቴራፒ
· ምጽራይ እዝኒ
· ምእላይ ስፌታት
· መርመራ ጥንሲ (ብሕክምናዊ ምልክት)
· ምርመራ ሽንቲ
· ምቁጽጻር ሽኮር ደም
· ስሚር ንህዝባዊ መርመራ ምክልኻል

ናይ ስነ-ኣእምሮ ጥዕና ሓጋዚ ልምምድ (POH-GGZ):
ናይ GGZ ሓጋዚ ልምምድ ንዓኹም ወይ ንውላድኩም ኣብ ቀለልቲ ናይ ስነ-ኣእምሮ ጸገማት ክመርሕ ይኽእል። እዞም ምኽርታት ካብ eigen risico ኣይንከኣሉን።
ቆጸራ ክትገብሩ እንተደሊኹም፣ ንሓጋዚ ሓኪም ሓብሩ።

ሓጋዚ ሓኪም ስድራቤት (SOH):
SOH ንሓኪም ስድራቤት ኣብ ስራሑ ብምሕጋዝ ብናጻ ንሕሙማት ኣብ ናቱ/ናታ ናይ ምኽሪ ሰዓት ይርኢ። SOH ዝተፈላለዩ ሕማማትን ጥርዓናትን ብናጻን ብመሰረት ዝተወሰነ ፕሮቶኮልን ንምሕካም ፍሉይ ስልጠናን ዲፕሎማን ዘለዎ እዩ። ኣድላዪ እንተኾይኑ፣ SOH ምስ ሓኪም ስድራቤት ይማኸር።

ሓጋዚ ልምምድ ሶማቲክ (POH-S):
ናይ ሶማቲክ ሓጋዚ ልምምድ ንሕሙማት ኣብዞም ዝስዕቡ ይከታተል፦
· COPD/ኣስማ
· ሽኮር ሕማም (Diabetes mellitus)
· CVRM (ምምሕዳር ሓደጋ ልብን ሱራታት ደምን)። ወጻኢታት ምርመራ ደም ካብ eigen risico ይኽፈል።
· ምቁራጽ ሽጋራ
· ክንክን ኣረጋውያን

ኣብ ስም ኩሉ ጉጅለና፣ እንቋዕ ናብ ልምምድ ሓኪም ስድራቤት De Schakel ብደሓን መጻእኩም!
